
O DESAFIO DOS CANAIS 
INOVADOR E SURPREENDENTE 

Caros Atletas, Amigos e Família da Maratona da Europa, 
É com enorme entusiasmo e orgulho que vos apresentamos aquela que será, sem 
dúvida, a maior inovação da história da corrida de estrada em Portugal: o DESAFIO 
DOS CANAIS, uma experiência única e revolucionária que vai transformar para sempre a 
tua experiência na Maratona da Europa! 

 
O CRESCIMENTO QUE NOS ORGULHA 
Nos últimos dois anos, assistimos a algo verdadeiramente extraordinário: a prova dos 10k 
da Maratona da Europa cresceu de forma exponencial, conquistando o coração de 
milhares de atletas de todo o mundo. Este crescimento massivo é o reflexo da paixão, da 
qualidade e da magia única que caracterizam a identidade da Maratona da Europa. 
 

NÚMEROS QUE FALAM POR SI: 
• 2024: Participação recorde nos 10k 
• 2025: Crescimento de mais de 40% na distância 
• 2026: Projeção de 8.000+ atletas só nos 10k 

 

Este sucesso trouxe-nos uma responsabilidade ainda maior: garantir que TODOS os 
atletas, em TODAS as distâncias, vivam uma experiência de excelência absoluta. 

 
EXCELÊNCIA PARA TODOS - A NOSSA MISSÃO. 
As características únicas das ruas e avenidas de Aveiro e Ílhavo, que tanto amamos e 
que tornam o nosso percurso tão especial, exigem de nós uma adaptação inteligente e 
inovadora para continuarmos a oferecer: 

 

Aos corredores dos 21k e 42k: As condições de excelência que estas provas exigem e 
merecem 
Aos corredores dos 10k: Todo o destaque e atenção que esta distância merece 
A todos os atletas: Uma experiência inesquecível e segura 

 

A solução? Uma inovação que vai fazer história! 

APRESENTAMOS: O DESAFIO DOS CANAIS 
INÉDITO EM PORTUGAL | EXCLUSIVO EM AVEIRO 

Sábado, 25 de abril de 2026: Prova dos 10k 
Domingo, 26 de abril de 2026: Provas dos 21k e 42k 



O DESAFIO DOS CANAIS OFERECE: 
 
10K + 21K 

• Sábado, 8h00: 10k pelos canais de Aveiro 
• Domingo, 8h00: 21k pelos Canais, Ria e costa de Ílhavo 
• Resultado: Duas medalhas + Medalha Desafio dos Canais + Duas t-shirts 
• Diploma especial 

10K + 42K 

• Sábado, 8h00: 10k pelos canais de Aveiro 
• Domingo, 8h00: 42k pela experiência completa 
• Resultado: Duas medalhas + Medalha Desafio dos Canais + Duas t-shirts  
• Diploma especial 

 

RECOMPENSAS EXCLUSIVAS DO DESAFIO: 
v Três medalhas fantásticas – Uma com design exclusivo para o Desafio dos Canais 
C Duas t-shirts incríveis – Para usar e guardar 
¶ Diploma especial - Para partilhar com o mundo digital  
� Estatuto único - Membro exclusivo do "Clube dos Canais" 
 

INÉDITO EM PORTUGAL 
Serão os primeiros atletas a viver esta experiência revolucionária de corrida em dois dias 
consecutivos na Maratona da Europa.  
 

EXCELÊNCIA GARANTIDA 
Mesma partida, mesma chegada, mesma organização de excelência, mas com o 
espaço e atenção que cada prova merece. 
 

EXPERIÊNCIA COMPLETA 
Dois dias de festa, duas experiências únicas, duas conquistas inesquecíveis, tudo no 
coração de uma das mais incríveis Regiões de Portugal: Aveiro! 
 

COMUNIDADE EXCLUSIVA 
Fazer parte de um grupo de pioneiros que abraçaram este desafio histórico. 
 



A MAGIA DOS DOIS DIAS 

SÁBADO - DIA DOS 10K: 

• Manhã especial dedicada exclusivamente aos 10k 
• Percurso pelos icónicos canais de Aveiro 
• Atenção total da organização e do público 
• Ambiente intimista e familiar 
• Celebração surpresa no final 

 

DOMINGO - DIA DOS 21K E 42K: 

• O grande dia das distâncias míticas 
• Percurso completo pelos inigualáveis canais e costa 
• Ambiente épico de maratona internacional 
• Milhares de espectadores a apoiar 
• Celebração grandiosa no final 

 
 

QUEM PODE ACEITAR O DESAFIO DOS CANAIS? 

TODOS OS ATLETAS QUE: 

• Querem viver uma experiência única e histórica 
• Procuram superar os seus próprios limites 
• Desejam três medalhas fantásticas numa só participação 
• Querem fazer parte da história da Maratona da Europa 
• Adoram desafios inovadores e exclusivos 

 

NÍVEIS DE EXPERIÊNCIA: 

• Iniciantes: 10k + 21k (perfeito para evoluir) 
• Experientes: 10k + 42k (desafio supremo) 
• Veteranos: Qualquer combinação (nova experiência) 

 
 

BENEFÍCIOS PARA TODA A COMUNIDADE 

PARA OS ATLETAS DOS 10K: 

• Protagonismo total no sábado 
• Percurso exclusivo pelos canais 
• Atenção dedicada da organização 
• Experiência mais intimista e especial 

 



PARA OS ATLETAS DOS 21K E 42K: 

• Condições ideais no domingo 
• Percurso desafogado e seguro 
• Foco total na excelência das distâncias clássicas 
• Ambiente épico de grande maratona 

 

PARA AVEIRO E ÍLHAVO: 

• Dois dias de festa em vez de um 
• Maior impacto turístico e económico 
• Visibilidade prolongada na comunicação social 
• Experiência única para residentes e visitantes 

 

A NOSSA PROMESSA 
Prometemos que esta mudança será muito mais do que uma simples adaptação logística, 
será uma evolução natural que vai elevar a Maratona da Europa a um patamar ainda mais 
alto de excelência e inovação. 
 

GARANTIMOS: 
• Mesma qualidade em ambos os dias 
• Mesma atenção a todos os detalhes 
• Mesma paixão na organização 
• Mesma magia que caracteriza o nosso evento 
• Experiência ainda melhor para todos 

 

Esta é a vossa oportunidade de fazer parte de algo verdadeiramente histórico. O Desafio 
dos Canais será muito mais do que uma corrida, será uma experiência de vida, uma 
conquista única, uma história para contar. 
 

IMAGINEM: 
• Sábado de manhã: Acordar em Aveiro, correr pelos canais, conquistar a primeira 

medalha 
• Sábado à tarde: Relaxar, recuperar, preparar-se para o grande dia 
• Domingo de manhã: Acordar como um guerreiro, enfrentar o desafio maior, 

conquistar a segunda medalha 
• Domingo à tarde: Celebrar com três medalhas ao peito, duas t-shirts únicas, e uma 

história épica para toda a vida 
 

COMO SE INSCREVER 



As inscrições para o Desafio dos Canais e para todas as distâncias da Maratona da Europa 
2026 estarão disponíveis a partir das 00:00 do dia 1 de outubro, exclusivamente através 
do site oficial da prova - https://europemarathon.eu/  

MENSAGEM FINAL 
Caros atletas, 
Durante cinco edições, crescemos juntos. Superámos desafios, celebrámos vitórias, 
criámos memórias inesquecíveis. Agora, chegou o momento de darmos o próximo passo 
evolutivo. 

O Desafio dos Canais não é apenas uma mudança operacional, é uma declaração de 
amor ao corrida de estrada, à inovação e a todos vocês que fazem da Maratona da Europa 
algo verdadeiramente especial. 

Prontos para fazer história? 
Prontos para o Desafio dos Canais? 

https://europemarathon.eu/

	COMO SE INSCREVER 

